
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

 

Για την απόκτηση του Πτυχίου τους οι φοιτητές παρακολουθούν σαράντα τέσσερα 

(44) μαθήματα, εκ των οποίων τα τριάντα πέντε (35) είναι υποχρεωτικά και τα εννέα 

(9) είναι επιλογής. Όλα τα μαθήματα είναι τρίωρα και αντιστοιχούν σε 5 ECTS το 

καθένα. Επιπλέον, στο Πρόγραμμα Σπουδών συμπεριλαμβάνονται η Πρακτική Άσκηση 

και η Πτυχιακή Εργασία. Εναλλακτικά, οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα, αντί να 

εκπονήσουν Πτυχιακή Εργασία, να παρακολουθήσουν δύο επιπλέον μαθήματα 

επιλογής, ένα σε χειμερινό και ένα σε εαρινό εξάμηνο. Το σύνολο των διδακτικών 

ωρών του προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών ανέρχεται, επομένως, σε 1716 (44 

μαθήματα × 3 ώρες διδασκαλίας/εβδομάδα × 13 εβδομάδες). Στις διδακτικές αυτές 

ώρες δεν περιλαμβάνονται η Πτυχιακή εργασία και η Πρακτική Άσκηση ή τα αντ’ 

αυτής μαθήματα. ΕΞΑΜΗΝΑ Α΄, Β΄, Γ΄, Δ΄ Σε κάθε ένα από τα τέσσερα (4) πρώτα 

εξάμηνα σπουδών (Α΄, Β΄, Γ΄, Δ΄) οι φοιτητές παρακολουθούν έξι (6) υποχρεωτικά 

μαθήματα. ΕΞΑΜΗΝΑ Ε΄, ΣΤ΄, Ζ΄ Σε κάθε ένα από τα εξάμηνα Ε΄, ΣΤ΄, και Ζ΄ οι φοιτητές 

παρακολουθούν τρία (3) υποχρεωτικά μαθήματα και τρία (3) μαθήματα επιλογής  

 

Τα προσφερόμενα μαθήματα επιλογής ταξινομούνται σε τρεις ομάδες μαθημάτων 

γνωστικής συνάφειας:  

 

1. Μαθήματα Οικονομίας και Διοίκησης 

 

2. Μαθήματα Περιβαλλοντικής Διαχείρισης και Πολιτισμικής Ανάπτυξης  

 

3. Μαθήματα Αγωγής και Εκπαίδευσης.  

 

Οι φοιτητές καλούνται, σε κάθε ένα από τα Ε΄, ΣΤ΄ και Ζ΄ εξάμηνα, να επιλέξουν τρία 

(3) μαθήματα από τις παραπάνω ομάδες μαθημάτων γνωστικής συνάφειας ως εξής: 

Δύο (2) μαθήματα επιλογής από όποια προαναφερθείσα ομάδα μαθημάτων 

επιθυμούν και ένα (1) μάθημα από μία διαφορετική ομάδα. Mέσω της ομαδοποίησης 

των προσφερομένων μαθημάτων επιλογής με γνωστική συνάφεια, ο κάθε φοιτητής 

δύναται να «οικοδομήσει» έως και δύο επιστημονικά προφίλ, ενδυναμώνοντας τις 

μετέπειτα επαγγελματικές του επιλογές, καθώς, παρά τη διεπιστημονική φυσιογνωμία 

του, το Τμήμα προσφέρει ενιαίο τίτλο σπουδών σε ό,τι αφορά στις προπτυχιακές 

σπουδές. Επισημαίνεται ότι, για να διδαχτεί ένα προσφερόμενο μάθημα επιλογής, θα 

πρέπει να έχει δηλωθεί από τουλάχιστον δέκα (10) φοιτητές. Σημειώνεται ότι οι 

φοιτητές που διαθέτουν πιστοποίηση γλωσσομάθειας σε επίπεδο Γ2/C2 σε μία ξένη 

γλώσσα, δεν έχουν τη δυνατότητα επιλογής τού μαθήματος της συγκεκριμένης ξένης 

γλώσσας. Αντ΄ αυτής θα πρέπει να παρακολουθήσουν και να εξεταστούν σε μία άλλη, 

εφόσον δηλώσουν ως μάθημα επιλογής την «Ξένη Γλώσσα».  

 



Στο Η΄ εξάμηνο σπουδών ο φοιτητής παρακολουθεί τα τρία (3) υποχρεωτικά 

μαθήματα, συμμετέχει υποχρεωτικά στην Πρακτική Άσκηση, και εκπονεί, προαιρετικά, 

την Πτυχιακή του Εργασία.  

Η Πτυχιακή Εργασία εκπονείται κατά τη διάρκεια του 4ου έτους σπουδών (Ζ΄ και Η΄ 

εξάμηνο) και εκλαμβάνεται ως ένα μάθημα, στο οποίο αποδίδονται 10 πιστωτικές 

μονάδες ECTS (5 ECTS στο Ζ΄ Εξάμηνο και 5 ECTS στο Η΄ Εξάμηνο). Μαθήματα αντί 

πτυχιακής Εργασίας Εναλλακτικά, αντί για την εκπόνηση της πτυχιακής εργασίας, οι 

φοιτητές δύνανται να επιλέξουν δύο (2) μαθήματα επιλογής που αντιστοιχούν σε 5 

ECTS το καθένα (σύνολο 10 ECTS), με την προϋπόθεση ότι τα δύο αυτά μαθήματα θα 

πρέπει να προέρχονται από την ίδια ομάδα (δηλαδή ο φοιτητής επιλέγει δύο [2] 

μαθήματα είτε από την ομάδα Οικονομίας και Διοίκησης, είτε από την ομάδα 

μαθημάτων Περιβαλλοντικής Διαχείρισης και Πολιτισμικής Ανάπτυξης, είτε από την 

ομάδα μαθημάτων Αγωγής και Εκπαίδευσης). Υπό τις παραπάνω προϋποθέσεις, οι 

φοιτητές στο Ζ΄ Εξάμηνο μπορούν να επιλέξουν ένα (1) επιπλέον μάθημα επιλογής 

χειμερινού εξαμήνου (που δεν έχουν παρακολουθήσει) και στο Η΄ Εξάμηνο ένα (1) 

επιπλέον μάθημα επιλογής εαρινού εξάμηνου (που δεν έχουν παρακολουθήσει). 

Πρακτική Άσκηση Η Πρακτική Άσκηση είναι υποχρεωτική για τη λήψη πτυχίου και έχει 

διάρκεια τουλάχιστον 2 μήνες, ενσωματώνεται αυτοτελώς στο Πρόγραμμα Σπουδών 

και αντιστοιχεί σε 10 ECTS. Πραγματοποιείται υποχρεωτικά κατά τη διάρκεια του 4ου 

έτους σπουδών και εκλαμβάνεται ως ένα μάθημα. Λαμβάνει χώρα σε Σχολεία της 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, χρονικής και ακολούθως σε ιδιωτικούς εργασιακούς 

φορείς. 

 

 

ΔΟΜΗ - ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ 

 Τίτλος μαθήματος ECTS 

 Ελληνικά Αγγλικά  

Α΄ εξάμηνο    

ΟΚ0901 
Ιστορία και Σύγχρονες Τάσεις της 

Οικιακής Οικονομίας 

History and New Trends of 

Home Economics 
5 

ΓΕ2300 Ιστορία του Πολιτισμού History of Civilization 5 

ΟΚ1201 Οικονομική Θεωρία Ι Economic Theory I 5 

ΟΚ0305 Στατιστική Statistics 5 

ΟΚ1600 Οικιακή Τεχνολογία Household Technology 5 

ΓΕ5200 Περιβαλλοντική Βιολογία Environmental Biology 5 

 Σύνολο  30 

    

Β΄ εξάμηνο    

ΙΑ0600 Αγωγή Υγείας Health Education  5 

ΟΚ0101 Οικονομική Θεωρία ΙΙ Economic Theory IΙ 5 



ΓΕ3100 

Οικονομική και Οικολογική 

Διαχείριση Κατοικιών, Οικισμών 

και Πόλεων 

Economic and Ecological 

Management of Housing, 

Settlements and Cities 

5 

ΓΕ5300 

Βιώσιμος Τουρισμός:  

Περιβάλλον, Πολιτισμός, 

Κοινωνία 

Sustainable Tourism: 

Environment, Culture, Society 
5 

ΟΚ0307 Στατιστική και Εφαρμογές Statistics and Applications  5 

ΓΕ6000 
Δυσκολίες Μάθησης και Τρόποι 

Αντιμετώπισής τους 

Learning Difficulties: Helping 

Children to Overcome them 
5 

 Σύνολο 30 

    

Γ΄ εξάμηνο    

ΙΑ0301 
Βασικές Αρχές Διατροφής του 

Ανθρώπου 
Basic Concepts of Nutrition 5 

ΓΕ1302 
Εισαγωγή στην Παιδαγωγική 

Επιστήμη 
Introduction to Pedagogy 5 

ΟΚ2101 Μικροοικονομική  Microeconomics 5 

ΟΚ4500 
Ελληνική Τουριστική Ανάπτυξη 

και Οικονομία  

Greek Tourism Development 

and Economy 
5 

ΓΕ4103 Παιδαγωγική Ψυχολογία Educational Psychology 5 

ΟΚ3701 Οικιακή Οικονομία και Ανάπτυξη 
Home Economics and 

Development 
5 

 Σύνολο 30 

    

Δ΄ εξάμηνο    

ΙΑ0203 Διατροφή στα Στάδια της Ζωής 
Nutrition Through the 

Lifecycle 
5 

ΓΕ1004 Διδακτική Μεθοδολογία 
Teaching Methodology 5 

 

ΟΚ3600 Μακροοικονομική Macroeconomics 5 

ΟΚ3201 
Διοίκηση και Διαχείριση Κινδύνου 

Ανθρώπινων Πόρων 

Human Resource 

Management and Safety 

Management 

5 

ΟΚ3501 
Αγροτική Οικιακή Οικονομία και 

Τουρισμός 

Rural Home Economics and 

Tourism 
5 

ΓΕ1802 
Παγκόσμια Περιβαλλοντικά 

Προβλήματα 
Global Environmental Issues 5 

 Σύνολο  30 

    

Ε΄ εξάμηνο    

ΓΕ4301 
Επικοινωνία και Μάθηση στη 

Σχολική Τάξη 

Communication and Learning 

in the Classroom 
5 

ΟΚ1901 

Εφοδιαστική και Εξυπηρέτηση 

Πελατών στο Νέο Οικονομικό 

Περιβάλλον 

Supply Chain Management 

and Customer Service in the 

New Economic Environment 

5 



 

* Οι φοιτητές δύνανται αντί της Πτυχιακής Μελέτης να επιλέξουν δύο (2) μαθήματα που 
αντιστοιχούν σε 5 ECTS το καθένα (σύνολο 10 ECTS) ως εξής:  Στο Ζ΄ Εξάμηνο μπορούν να  
επιλέξουν ένα (1) επιπλέον μάθημα ελεύθερης επιλογής χειμερινού εξαμήνου (που δεν 
έχουν παρακολουθήσει) και στο Η΄ Εξάμηνο ένα (1) επιπλέον μάθημα ελεύθερης επιλογής 
εαρινού εξαμήνου (που δεν έχουν παρακολουθήσει). 

ΟΚ3001 Λογιστική Ι Accounting I 5 

 Μάθημα επιλογής  Elective unit 5 

 Μάθημα επιλογής  Elective  unit 5 

 Μάθημα επιλογής  Elective  unit 5 

 Σύνολο 30 

    

ΣΤ΄ εξάμηνο    

ΟΚ3400 

Βιώσιμη Οικονομική και 

Περιφερειακή Ανάπτυξη - Αστική 

Ανασυγκρότηση στην Ε.Ε. 

Sustainable Economic and 

Regional Development – Urban 

Reconstruction in the E.U.  

5 

ΓΕ4601 
Εκπαιδευτική Αξιολόγηση και 

Σχολικά Προγράμματα 

Educational Assessment and 

Curriculum  
5 

ΟΚ2301 
Συμπεριφορά του Καταναλωτή - 

Μάρκετινγκ 
Consumer Behavior - Marketing 5 

 Μάθημα επιλογής  Elective  unit 5 

 Μάθημα επιλογής  Elective  unit 5 

 Μάθημα επιλογής  Elective  unit 5 

 Σύνολο 30 

    

Ζ΄ εξάμηνο    

ΓΕ1006 
Διδακτική της Οικιακής 

Οικονομίας 
Teaching Home Economics 5 

ΟΚ2000 
Διοίκηση και Οικονομία της 

Εκπαίδευσης  

Management and Economics of 

Education 
5 

ΠΤ1000 Πτυχιακή Μελέτη* Dissertation 5 

 Μάθημα επιλογής  Elective unit 5 

 Μάθημα επιλογής  Elective unit 5 

 Μάθημα επιλογής  Elective unit 5 

 Σύνολο 30 

    

Η΄ εξάμηνο    

ΓΕ3403 
Οικιακή Οικονομία και 

Πολιτισμός 

Home Economics and Culture 
5 

ΟΚ1001 
Κοινωνική Οικονομία και 

Κοινωνική Επιχειρηματικότητα  

Social Economy and Social 

Entrepreneurship 
5 

ΟΚ1800 Οικονομικά του Περιβάλλοντος Environmental Economics 5 

ΠΤ1000 Πτυχιακή Μελέτη* Dissertation 5 

ΓΕ1007 Πρακτική Άσκηση** Internship 10 

 Σύνολο  30 



Η Πτυχιακή Μελέτη εκπονείται κατά τη διάρκεια του 4ου έτους σπουδών (Ζ΄ και Η΄ εξάμηνο) 
και εκλαμβάνεται ως ένα μάθημα, στο οποίο αποδίδονται 10 πιστωτικές μονάδες ECTS.  

**Η Πρακτική Άσκηση, συνολικής διάρκειας 2 μηνών, πραγματοποιείται υποχρεωτικά κατά 
τη διάρκεια του 4ου έτους σπουδών (Ζ΄ και Η΄ εξάμηνο) και εκλαμβάνεται ως ένα μάθημα, 
στο οποίο αποδίδονται 10 πιστωτικές μονάδες ECTS.  

Σύνολο ECTS: 240 

 

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 

 

3ο ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ - ΕΞΑΜΗΝΟ Ε’ 

Ο φοιτητής καλείται να επιλέξει 3 μαθήματα από τις παρακάτω ομάδες μαθημάτων γνωστικής 

συνάφειας ως εξής: 2 μαθήματα ελεύθερης επιλογής και 1 μάθημα διαφορετικής ομάδας. 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 

Κωδικός Τίτλος μαθήματος ECTS 

 Ελληνικά Αγγλικά  

ΟΚ1300 
Εισαγωγή στη Χρηματοοικονομική 

Ανάλυση   
Introduction to Financial Analysis 5 

ΟΚ0503 Αγροτική Οικονομική  Rural Economics 5 

ΟΚ3900 Οικονομικά της Ενέργειας  Energy Economics 5 

ΟΚ1401 Οικονομικά της Οικογένειας  Family Economics 5 

 

 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

Κωδικός Τίτλος μαθήματος ECTS 

 Ελληνικά Αγγλικά  

ΓΕ3500 Μαθήματα Ανθρωποοικολογίας   Topics in Human Ecology 5 

ΙΑ0101 Ειδικά Θέματα Διατροφής Special Topics in Nutrition 5 

ΟΚ4600 
Ειδικά Θέματα Τουρισμού και 

Τουριστικού Επιχειρείν 

Special Issues in Tourism and 

Tourism Enterprises Operation 
5 

ΟΚ4700 
Χωροταξία και Επιχειρηματικό 

Περιβάλλον  

Spatial Planning and Business 

Environment 
5 

 

 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Κωδικός Τίτλος μαθήματος ECTS 

 Ελληνικά Αγγλικά  

ΓΕ4501 
Ενσωμάτωση Μαθητών με Μαθησιακές 

και Αναπτυξιακές Διαταραχές   

Inclusion of Pupils with Learning 

and Developmental Disabilities 
5 

ΓΕ4401 
Στερεότυπα και Προκαταλήψεις στην 

Εκπαίδευση 

Stereotypes and Prejudices in 

Education 
5 



ΞΓ… Ξένη Γλώσσα Foreign Language 5 

ΓΕ5800 
Μεθοδολογία της Έρευνας στις 

Κοινωνικές Επιστήμες 

Research Methods in Social 

Sciences 
5 

 

 

3ο ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ - ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΤ’ 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 

Κωδικός Τίτλος μαθήματος ECTS 

 Ελληνικά Αγγλικά  

ΟΚ3800 Κοινοτική Ανάπτυξη   Community Development 5 

ΟΚ3002 Λογιστική ΙΙ Accounting II 5 

ΟΚ4800 

Ηλεκτρονικές Αγορές Καταναλωτών και 

Ανασχεδιασμός Επιχειρηματικών 

Διαδικασιών 

Consumers Electronic 

Procurement (B2C) and Business 

Process Re-engineering  

5 

ΟΚ4200 Μάρκετινγκ Υπηρεσιών Marketing Service 5 

 

 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

Κωδικός Τίτλος μαθήματος ECTS 

 Ελληνικά Αγγλικά  

ΓΕ5500 Τρόφιμα και Περιβάλλον   Food and the Environment 5 

ΓΕ3306 Πληροφορική  Informatics  5 

ΓΕ2002 Εναλλακτικές Μορφές Τουρισμού  Alternative Tourism 5 

ΓΕ0902 Διαχείριση Υγρών και Στερεών Αποβλήτων  
Liquid and Solid Waste 

Management 
5 

 

 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Κωδικός Τίτλος μαθήματος ECTS 

 Ελληνικά Αγγλικά  

ΓΕ4900 
Δυσκολίες Προσαρμογής στο Σχολείο και 

την Οικογένεια  

Adjustment Problems in the 

Family and School Contexts 
5 

ΓΕ5400 Ψυχολογία της Οικογένειας  Family Psychology 5 

ΓΕ6100 
Ο ρόλος της Οικογένειας στην Ανάπτυξη 

του Παιδιού  

The Role of the Family in Child 

Development 
5 

ΓΕ5700 
Ερευνητικές και Βιωματικές Δράσεις στη 

Σχολική Τάξη  

In-Class Research and 

Experiential Activities 
5 

 

4ο ΕΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ - ΕΞΑΜΗΝΟ Ζ’ 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 

Κωδικός Τίτλος μαθήματος ECTS 

 Ελληνικά Αγγλικά  

ΟΚ2601 Διοίκηση Ολικής Ποιότητας και Ειδικά Total Quality Management and 5 



Θέματα Εφοδιαστικής  Logistics Special Topics 

ΟΚ2700 Εφαρμοσμένη Οικονομετρία  Applied Econometrics 5 

ΟΚ4100 
Διαχείριση Έργου και Αξιολόγηση 

Επενδύσεων  

Project Management and 

Investment Appraisal 
5 

ΟΚ1501 Οικονομική της Περιφερειακής Ανάπτυξης  
Economy of Regional 

Development 
5 

 

 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

Κωδικός Τίτλος μαθήματος ECTS 

 Ελληνικά Αγγλικά  

ΓΕ6200 Διαχείριση Πολιτιστικών Αγαθών Management of Cultural Goods  5 

ΓΕ6300 Συμμετοχική Ανάπτυξη και Βιωσιμότητα 
Participatory Development and 

Sustainability 
5 

ΟΚ4000 Αστική Οικονομία και Περιβάλλον  Urban Economy and Environment 5 

ΟΚ4900 
Διοίκηση και Διαχείριση Τουριστικών 

Προορισμών  

Management of Tourist 

Destinations  
5 

 

 

ΟΜΑΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Κωδικός Τίτλος μαθήματος ECTS 

 Ελληνικά Αγγλικά  

ΓΕ4801 Η Δημιουργικότητα  στην Εκπαίδευση Creativity in Education 5 

ΓΕ6500 
Καινοτόμος Επιχειρηματικότητα στην 

Εκπαίδευση 
Entrepreneurship in Education 5 

ΓΕ5600 
Πολιτιστικές Διαδρομές- Εκπαιδευτικά 

Προγράμματα  

Cultural Routes - Educational 

Programs 
5 

ΓΕ6400 Αναπτυξιακή Ψυχολογία  Developmental Psychology  5 

 

 
Τα περιγράμματα όλων των μαθημάτων είναι αναρτημένα στην σχετική ενότητα του site 
που αφορά στις Προπτυχιακές Σπουδές του Τμήματος.  

 

 


